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Titulo do Estudo

- Habitos e perturbagbes do sono na crianga em idade escolar e repercussao
no rendimento escolar

Objectivos

- Conhecer e descrever os habitos de sono das criancas em idade escolar,
residentes no Concelho de Evora

- Avaliar a prevaléncia das perturbagdes do sono nesta populacao

- Analisar a relacdo dos habitos e perturbacdes do sono com o rendimento
escolar e comportamento da crianga.

Responsaveis

- Ana Rute Barreto (Interna de Pediatria), Maria Rosa Espanca (Enfermeira) e
Maria Cristina Miranda (Pediatra)

Metodologia

Delineamento

Meio onde o estudo sera realizado

Salas de espera do Centro de Salde de Evora: Consulta de Satde Infantil,
Higiene Oral e Vacinagdo. O Centro de salde de Evora é constituido por 3
Unidades de Saude Familiares (denominadas: Eborae, Planicie e Salus), uma
Unidade de Cuidados Personalizados e uma Unidade de Cuidados na
Comunidade.

Populacao:
Criancas que frequentam a Consulta de Saude Infantil/Centro de Vacinagao do
Centro de Saude de Evora

Critérios de inclusé@o no estudo:

- Todas as criangas entre 0s 6 e 12 anos que recorrem as consultas/vacinagao
do Centro de Saude de Evora, nos meses de Janeiro, Fevereiro e Margo 2010.
- Prevé-se o alargamento do periodo do estudo, dependendo do numero de
casos obtidos durante os meses considerados.

- Autorizacao do adulto prestador de cuidados para participacdo no estudo

- Preenchimento completo de questionario, pelo adulto que acompanha a
crianga a consulta




